MEDIDAS DE PREVENCION EN
PRESAS Y BALNEARIOS =

No ingresar a la alberca o GUANAJUATO
presa despues de haber

ingerido alimentos, por lo

menos tienes que esperar

dos horas
No adentrarse en niveles

profundos de albercas,
presas, lagos, lagunas o
rios, cuando no se tiene
la experiencia suficiente

No ingresar si se encuentra
bajo la influencia de
bebidas alcoholicas o
incluso sustancias toxicas

Vigilar constantemente a
los menores de edad y no
dejarlos solos a orillas de

Evitar nadar en . los cuerpos de agua

zonas de clavados

Hacer uso de
chaleco

Evitar correr o salvavidas

empujar en los bordes
de la albercay presa




