
 

CURRICULUM VITAE 

 

NOMBRE: EFRAIN GARCIA LEDESMA. 
 

 

ESTUDIOS ACADÉMICOS 
 
 

• Escuela Primaria Federal “ 22 DE ABRIL” 

• Escuela Secundaria  Estatal “PRESIDENTE BENITO JUAREZ” 

• Escuela Normal Primaria Oficial de Guanajuato. 

• Universidad Pedagógica Nacional  (plantel Guanajuato) 

• Federación mexicana de Futbol A.C. Director técnico (México D.F) 

• Diplomado administración y entrenamiento ITSM (campus león) 

• SICED (5º Nivel) 

• Educación para la salud (DIPLOMADO-ISSSTE) 

• Curso de capacitación de Futbol Amateur (ENDIT-FMF) 

• Congreso Internacional de Educación Física (SEG) 

• Formación integral del desarrollo del carácter. (diplomado SEG) 
 
 
 

CARGOS DESEMPEÑADOS 
 
 

• Fundador y director general de la escuela de Futbol “AMIGOS DEL 
BALON” A.C. (1981) 

• Secretario de Liga Infantil de Futbol. (1983-85) 

• Director Técnico de selecciones infantiles de futbol. (1986-88) 

• Coordinador de fuerzas básicas del Club de León, A.C. (1989-90) 

• Director técnico de selecciones juveniles del estado de Guanajuato.(1991-
92) 

• Director técnico de la Universidad de Guanajuato “ABEJAS DE TERCERA 
DIVISION PROFESIONAL” (1992-1997) 

• Coordinador estatal de Olimpiadas en CEDAJ (1998-00) 

• Promotor deportivo COMUDAJ (desde 1998) 

• Coordinador del programa “Promotores Deportivos de S.M.N. SEDENA-
SEP-CONADE (2001-02) 



• Director de selecciones infantiles y juveniles de Guanajuato. (2003-2006). 

• Capacitador de entrenadores deportivos (2007).  

• Representante del Club ATLAS DE 1era. División Profesional en 
Guanajuato desde 1998 hasta la fecha. 

• Director deportivo del Club Gud-Amigos –Gto. De 4ta. División (2008-
2012) 

• Docente deportivo “INSTITUTO GUANAJUATO” A.C. (2002-04) 

• Coordinador Municipal Olimpiada Infantil y Juvenil (2005-09) 

• Presidente de la Liga Municipal Infantil y juvenil (2010-12) 

• Director Técnico Selección Juvenil del Estado de Guanajuato. 
“Torneo Nacional BENITO JUAREZ (2012) 

• Director Técnico Selección Infantil  F.M.F. del Estado de Guanajuato. 
“Torneo Nacional Sub-11. F.M.F. (2012) 
“Premio Municipal del  Deporte 2011. 

• Consejero Suplente de la Comisión municipal del deporte y atención a la 
juventud  del municipio de Guanajuato. 

• Presidente de la Liga Municipal Infantil y Juvenil de Guanajuato  2011-
2016. 

• Coordinador y Comisario de la Liga Telmex Universitaria Rama Femenil  
2016-2017. 

• Delegado  del estado de Guanajuato en LNJ FMF 2017. 

• Miembro del Salón de la fama del Futbol de Guanajuato a partir del 2017. 

• Consejero de la  Comisión Municipal del deporte y atención a la juventud 
del 2017 al 2020. 
 
 
 
 


