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Asunto: Punto de acuerdo “Guanjuato Saludable” 7

Guanajuato, Gto., 12 de febrero del 2019
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Con fundamento en el articulo 79 fraccion IV y V de la Ley Organica Municipal para el Estado de
Guanajuato, asi como en el articulo 16 fracciones IV y VII del Reglamento Interior del H. Ayuntamiento
Constitucional de Guanajuato, Gto. La que suscribe, Sindica Maria Elena Castro Cerrillo, someto a
consideracion de este Honorable Ayuntamiento, la presente propuesta de Punto de Acuerdo, a efecto
de que el Ayuntamiento, instruya a la Direccion de Salud del municipio, la organizacién de una
campaiia de concientizacion al interior de la administracién pablica municipal para fomentar
un Guanajuato Saludable. De conformidad con las siguientes:

Consideraciones

La obesidad es una enfermedad crénica que tiene como origen una cadena causal compleja, donde
interactlian factores genéticos, sociales y ambientales, incluyendo estilos de vida, asi como
determinantes sociales y econémicos.

La obesidad esta asociada con la pérdida de salud y es un factor de riesgo para el desarrollo de
diabetes tipo 2, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, y varias otras enfermedades.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2016 realizada por el Instituto Nacional de
Salud Publica y la Secretaria de Salud Federal los resultados indican que 33.2% de nifios, 36.3% de
adolescentes y 72.6% de adultos en México tienen sobrepeso u obesidad, por lo que se concluye que
es el problema nutricional méas frecuente en la poblacion mexicana.

La educacion para la salud es el proceso de ensefiar a las personas a adoptar y mantener habitos
saludables para el bienestar individual, familiar y colectivo. Es de vital importancia que se generen
actividades de participacion social y comunicacién educativa que favorezcan la promocion y el cuidado
de la salud.

Debido a esta situacion de salud plblica, es urgente crear estrategias y acciones para el combate al
sobrepeso y la obesidad, como promover habitos y estilos de vida saludables en las dependencias
laborales. Se requiere canalizar, estructurar, integrar y proponer en programas que puedan contribuir
al desarrollo integral del trabajador. Estos programas incluyen valoracion antropométrica, detecciones
de glucosa, toma de presion arterial, plan de alimentacion y actividad fisica.

El 11 de enero de 2019 el Comité Intersectorial de Salud priorizaron los problemas de salud que
actualmente padece el Municipio de Guanajuato, y entre los primeros lugares se encuentra la
obesidad, por lo tanto, como miembro de este H. Ayuntamiento es que me permito promover estilos
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importancia de adquirir habitos alimenticios saludables, con diferentes acciones
tales como:

e Valoraciones antropométricas
e Monitoreo de presién arterial
e Planes de alimentacion
e Promocion de la actividad fisica
e Disminuir el consumo de alimentos con alto contenido en azlcares
e Incluir alimentos ricos en fibra, verduras y frutas
e Reducir el consumo de grasas
e Promover el consumo de agua natural potable

e Transmitir los habitos saludables a las familias de los trabajadores

Por lo anteriormente expuesto, me permito someter a este cuerpo edilicio el siguiente punto de:

ACUERDO:

PRIMERO: Se instruye a la Direccion de Salud para que organice una campaia de
concientizacion al interior de la administracién publica municipal para fomentar un Guanajuato
Saludable.

CP.M LENA CASTRO CERRILLO
SINDICO MUNICIPAL



